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EDITORIAL

En este mes homenajeamos a todas las madres

trabajadoras, mujeres que con su amor, entrega y fortaleza

inspiran cada día a sus familias y compañeros.

Su ejemplo nos recuerda que el cuidado, la empatía y la

dedicación son valores que también construyen ambientes

laborales más humanos y seguros.

A todas ellas nuestro reconocimiento y gratitud por ser el

centro que impulsa la productividad y el bienestar en las

compañías.

Les invitamos a seguir adelante con actitud positiva,

compromiso y alegría.



VIVIR MEJOR

La salud mental requiere de un equilibrio entre lo personal,

familiar y lo laboral, por esta razón es importante encontrar

un balance entre nuestras responsabilidades y el descanso,

esto nos permite disfrutar más de lo que hacemos y de

quienes nos rodean; dedicar tiempo a conversar, compartir

una comida tranquila o simplemente desconectarse unos

minutos ayuda a renovar la energía y mantener una actitud

positiva frente a los retos diarios.

Recordemos que cuidar la mente es cuidar la vida, el

bienestar emocional nos impulsa a ser más creativos,

empáticos y resilientes.

Practicar el autocuidado y mantener una buena actitud son

pasos sencillos que fortalecen nuestra salud integral.

EQUILIBRIO MENTAL



Alerta de Seguridad

ACCIDENTARSE NUNCA ES BUENO

Un accidente puede ocurrir en un instante y sus

consecuencias pueden acompañarnos por mucho tiempo.

Portal motivo cada acción preventiva cuenta: caminar con

atención, usar los elementos de protección, mantener los

espacios ordenados e informar las condiciones que generan

peligro son aspectos simples que protegen nuestra salud y

bienestar.

La seguridad no es solo una norma es una actitud que

demuestra respeto por la vida y compromiso con el trabajo;

prevenir es sinónimo de cuidar de nosotros y de los demás.

Trabajar con precaución, concentración y responsabilidad

nos permite regresar a casa sanos para compartir con

nuestras familias.



Su vida vale más que llegar rápido, realice sus desplazamientos con el 

tiempo suficiente.

Conocer los puntos de encuentro salva vidas, infórmese en caso de 

presentarse una emergencia a donde debe dirigirse.

Un ambiente sano mejora el trabajo, cuide sus palabras y sus 

acciones.

Nuestros Comités

Prevenir es cuidar la vida, no ignore los riesgos que pueden 

estar presentes en su puesto de trabajo.



Cultura Digital

La inteligencia artificial es una herramienta poderosa que puede ayudarnos a trabajar

mejor siempre que la usemos con responsabilidad y criterio.

A continuación algunos consejos sencillos para aprovecharla en el día a día:

▪ Use la IA como apoyo: Esta no reemplaza su

experiencia, sino que complementa sus decisiones.

▪ Verifique la información: Confirme siempre los datos

antes de aplicarlos en su labor.

▪ Proteja la privacidad: Evite compartir información

sensible o personal en sistemas automáticos.

▪ Aplique la ética: Utilice la IA para mejorar procesos,

nunca para discriminar o manipular.

▪ Capacítese constantemente: Conocer cómo funciona la

IA le permitirá aprovecharla mejor y con seguridad.



Mirada al Medio Ambiente

Consejos prácticos para un entorno sostenible:

▪ Ahorrar energía: Apague equipos y luces cuando no

se estén utilizando.

▪ Reducir y reciclar: Separe los residuos

correctamente y reutilice materiales.

▪ Cuide el agua: Evite desperdicios y reporte fugas.

▪ Promueva la movilidad sostenible: Comparta el

transporte o utilice medios alternativos.

▪ Mantenga espacios limpios y verdes: Un entorno

ordenado refleja compromiso ambiental.

Construir un entorno sostenible empieza con nuestras acciones diarias, cada persona

sin importar el cargo o posición puede aportar al cuidado del planeta y al bienestar

común, la sostenibilidad no es solo una política ambiental si no una forma de trabajar
con responsabilidad, respeto y conciencia.

AMBIENTES SOSTENIBLES



Bienestar

Si quiere hacer un comentario o sugerencia le invitamos para que nos escriba a través del 

correo: servicliente2@productividadempresarial.com.co 

01 Día Internacional del Trabajo

10 Día del Veterinario

10 Día de la Madre

11 Día Internacional de la Enfermería

12 Día del Estadista

15 Día del Maestro

17 Día Mundial de las Telecomunicaciones

17 Día del Ferretero

18 Día de la Ascensión de Jesús (FESTIVO)

19 Día del Mercadólogo

21 Día de la Afrocolombianidad

23 Día del Comerciante

24 Día del Controlador Aéreo

25 Día del Comunicador Organizacional

Un Feliz Cumpleaños para quienes 

celebran un año más de vida en 

este mes.


