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En esta nueva edicion traemos temas interesantes e EPTIEMIBRRE
Importantes que esperamos sigan aportando a su vida A

en los diferentes ambitos y entornos sociales. Q DiA DE'_

Ademas desde PRODUCTIVIDAD EMPRESARIAL
S.A.S. enviamos un saludo fraterno en este mes en el v
gue se afianzan los lazos de la amistad y el
companerismo, lo que permite construir mejores

entornos sociales. :



Una Vida Mejor

PLANIFIQUE LOS GASTOS PARA UN MEJOR BIENESTAR

Cuidar las finanzas personales son un factor importante en el bienestar ademas de
proporcionar tranquilidad. La planificacion de gastos no significa limitarse, sino tomar
decisiones conscientes que le acerquen a sus metas.

Agui compartimos algunas claves para lograrlo:

Realice un presupuesto mensual:

Anote sus ingresos Yy clasifigue sus gastos en esenciales, variables y
ocasionales.

Priorice lo necesario:

Asegurese de cubrir primero sus necesidades basicas antes de
destinar recursos a gustos o compras impulsivas.

Evite el sobreendeudamiento: Use el crédito con responsabilidad y
evalle si realmente necesita financiar una compra.

Ahorre con proposito: Defina metas claras (educacion, vivienda,
emergencias) y destine un porcentaje fijo cada mes.

Apoyese en herramientas digitales: Hay aplicaciones gratuitas que
le ayudan a registrar gastos y visualizar su progreso.




Alerta de Seguridad

CUIDE SUS MANOS SON IMPORTANTES PARA SU VIDA

Las manos son una herramienta esencial en cada jornada laboral. Ya sea que opere
magquinaria, manipule documentos, atienda clientes o realice cualquier otra actividad.

RECOMENDACIONES PARA PROTEGERLAS: L

| Evite riesgos innecesarios al

~ improvisar el uso de herramientas

gue no son adecuadas para la
labor a desarrollar.

Utilice siempre los elementos de
proteccion personal adecuados.

Mantenga precaucion con

> cies call LBl | .

) superficies calientes, o 4 If Realice una higiene constante y
(Ll | cortantes, contaminantes o Rea! adecuada de las manos.
{1 | | que puedan generar

atrapamientos. A

Desarrolle las pausas activas necesaria que le
permitan relajar las mufiecas, manos y dedos.
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Nuestros Comiteés

COPASSy .. .

Reporte condiciones inseguras 0 actos que
| %W | puedan poner en riesgo su integridad o la de los
. demas compafieros.

CONVIVENGy,

e Proponga ideas que mejoren el ambiente laboral

y fomenten el autocuidado.

(Trabsjamos por un Buen Ambiente Labors!!

G, Participe de los simulacros que se organicen enP H
o , . e
’;T'lg la empresa para asi tener una mejor preparacion
en caso de presentarse una emergencia. o
o, Mientras se desplaza por las vias bien sea que

‘ vaya como peaton o conductor, evite distraerse
para evitar accidentes.
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Vision Tecnologica
SEGURIDAD DE LA INFORMACION

EI_ | phishing es una tecnica de engano 'iCI.Iidado con el Rios
utilizada por ciberdelincuentes para obtener PhiShing' | &
informacion confidencial de las personas, 2

como contrasefias, datos bancarios o nimeros como s prsoaes © Lancros P

de tarjetas de credito. Se basa en la ingenieria I R

social, es decir, en manipular psicolégicamente i -~

a la victima para que entregue voluntariamente

sus datos

3. No ingrese contrasenas, si un enlace
parece sospechoso.

000
Ejemplos de este tlpo de fraude B mh Rt oo a Rt oo R B R e R R R e e mt e
https://caivirtual.policia.gov.co/prevencion/ciudadanos
« Un correo que dice: “Tu cuenta ha sido blogueada, haz clic aqui para verificar tus datos”.
« Un mensaje de texto que simula ser de una empresa de envios pidiendo confirmar su
direccion.
* Un enlace en redes sociales que promete premios o descuentos si ingresa su informacion.



Mirada al Medio Ambiente

¢QUE PUEDOHACER PARA CONTRIBUIR CON EL MEDIO
AMBIENTE?

deC|S|ones y practicas cotidianas.
Aqui compartimos algunas formas concretas en las que podemaos contribuir al cuidado

del planeta:

Reducir, reutilizar y reciclar
Evitar el uso excesivo de papel, plasticos Caminar, usar bicicleta o compartir

y materiales desechables. Reutilizar lo transporte no solo reduce emisiones,
gue se puedan y separa cegectamente también mejora nuestra salud vy
los residuos para facilitg bienestar.

grrar enera




Ahados

edics
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I\_Iuestros allado_s estan CAPILLAS DE
siempre para brindar el

mejor servicio acorde a I A ¥ P E

las necesidades

propias.
Cuando requiera mas _
informacion puede ' Denario

hacerlo a través de las

paginas de cada uno de
estos o via correo

electronico. emermedica

servicliente2@productividadempresarial.com.co

Bono lonchera mensual Colsubsidio
Recibe $20.000 cada mes para
redimir en Tiendas Ara y comprar
alimentos nutritivos para tus hijos.
https://tusbeneficioscolsubsidio.com
/personas/busqueda/Bono+lonchera



Bienestar

CELEBRACIONES SEPTIEMBRE

06 Dia del Fonoauditlogo
08 Dia Internacional de la Alfabetizaciéon Deseamos a todas las
13 Dia Internacional del Chocolate personas que en este
15 Dia del Gerontologo

21 Dia del Amor y la Amistad

26 Dia Interamericano de las
Relaciones Publicas

26 Dia de la Seguridad Social

26 Dia del Droguista

mes celebran un afio mas
de vida muchas
felicidades.
Todos sus proyectos yi-
metas se cumplan ~

Cualquier informacion y/o sugerencia
puede escribirnos al correo:

% servicliente2@productividadempresarial.com.co



